
Allergeni 
Si avvisa la gentile clientela che i prodotti e i piatti preparati in questo esercizio e le bevande, possono 
contenere ingredienti o coadiuvanti considerati allergeni -  “Sostanze o prodotti che provocano allergie o 
intolleranze” Reg.CE 1169/2011 
1. Cereali contenenti glutine e derivati (grano, segale, orzo, avena, farro e kamut)  
2. Crostacei e prodotti a base di crostacei e loro derivati  
3. Uova e prodotti a base di uova  
4. Pesce e prodotti a base di pesce  
5. Arachidi e prodotti a base di arachidi  
6. Soia e prodotti a base di soia  
7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)  
8. Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, pecan, brasile, pistacchi e noci macadamia)  
9. Sedano e prodotti a base di sedano  
10. Senape e prodotti a base di senape  
11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi  
12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg  
13. Lupini e prodotti a base di lupini  
14. Molluschi e prodotti a base di molluschi 
 

CROSTA 

Pane al Farro 

Farina di tipo 1(1), può contenere tracce (6)(7)(8:mandorle)(11) 

Farina di farro semi integrale di tipo 2(1), può contenere tracce (6)(7)(8:mandorle)(11) 

Lievito madre: acqua, farina di tipo 1(1), può contenere tracce(6)(7)(8:mandorle)(11) 

Acqua, sale 

ZHUPAA! 

Una malga valenciana nelle Dolomiti 

Orzo decorticato bio (1), può contenere tracce (6),  

Ragout di shitake bio: porcini secchi, carota bio, scalogno, olio Evo, aceto di mele invecchiato (12), 

chiodi di garofano, ginepro 

Crema di castagna: purea di castagna, saccarosio, sale, latte di riso, olio di semi di girasole 

Scalogno confit: scalogno, olio Evo, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, sale 

Tuorlo pochet bio (3) 

Cialde di castagna: castagna (purea di castagna, saccarosio, glucosio), sale, farina di riso può 

contenere tracce (6), olio di semi di girasole 

Timo, olio EVO, sale maldon 

Radici 

Riso carnaroli semi integrale, può contenere tracce (1)(6) 

brodo: acqua, gallina, carota bio, scalogno, sale 

Scalogno confit: scalogno, olio Evo, aceto di pere, chiodi di garofano, sale 

Emulsione di sedano rapa: sedano rapa, acqua, olio EVO, sale 

“Terra” salata: farina di riso può contenere tracce (6), olio di semi di girasole, semi di cicoria, sale  

Liquirizia in polvere, radici di sedano rapa, olio EVO, sale maldon 



Bassa marea 

Grano saraceno decorticato (1), può contenere tracce (6)(11) 

Ragout di cozze, cozze e acqua di cozze (14), olio EVO, peperoncino essiccato 

Emulsione di zucca delica: zucca delica, acqua, olio EVO, sale 

Scalogno confit: scalogno, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, sale 

Elisir di olivello spinoso: succo madre di olivello spinoso, estratto di mela verde, saccarosio, acqua 

Olio di semi di zucca può contenere tracce (6)(11)(8) 

Zuppa di “noodle” e fagiano del bar china 

Ciriole di farro: farina integrale di farro (1), può contenere tracce (3) 

Brodo di fagiano, tuberi e zenzero: acqua, carcasse e carne di fagiano, carote bio, sedano (9), 

sedano rapa, kolhrabi, cipolla rossa, ginepro, zenzero, sale,  

Fagiano sfilacciato: carne di fagiano, olio EVO, sale, ginepro 

Tuberi: carota bio, sedano rapa 

Cipolla rossa confit: cipolla rossa, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), sale 

SELVATICA 

Pascolo 

Tartare di manzo: carne di manzo 

Scalogno confit: scalogno, olio EVO, aceto di cirmolo bio (infusione acetica di pinus cimbra 45%, 

aceto di vino bianco, mosto concentrato, mosto concentrato rettificato, acqua) chiodi di garofano, 

sale 

Crema di cardoncelli bio: cardoncelli, porcini secchi, olio EVO, sale, acqua 

Scaglie di cardoncelli, sale maldon, polvere di funghi secchi, polvere di oxalis, germogli di oxalis 

Cinghiale di macchia mediterranea 

Fondente di cinghiale: carne di cinghiale, pomodori essiccati, può contenere tracce (9)(13) 

(pomodori, sale), carote bio, sedano verde (9), ginepro, salvia purpurea, rosmarino, timo, 

maggiorana, olio EVO, capperi sotto sale (capperi, sale grosso), olive taggiasche (olive 

taggiasche, olio EVO, sale, correttore di acidità: acido lattico) 

Scalogno confit: scalogno, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, sale 

Crumble di olive taggiasche: olive taggiasche essiccate (olive taggiasche, olio EVO, sale, 

correttore di acidità: acido lattico) 

Emulsione di carrube: carrube in polvere bio, latte di riso (acqua, riso, olio di semi di girasole), 

farina di riso, può contenere tracce (6), sale 

Emulsione di spinaci: spinaci, acqua, olio EVO, sale 

 

 

 



“Che mminchia facisti cu u calamaro?” 

Calamaro (4) 

Emulsione di avocado e piselli bio: avocado siciliano, piselli bio, olio EVO, sale, acqua 

Gel di limone: acqua, succo di limone, zucchero, agar agar 

Scalogno confit: scalogno, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, sale 

Issopo, sale maldon, Olio EVO 

Orat c l cim d rap 

Carpaccio di orata: orata (4) 

Latte di pistacchio salato: latte intero fieno stg (7), acqua, pasta di pistacchio (8: può contenere 

tracce di mandorla), sale, aglio rosso, agar agar 

Cime di broccoli, pistacchi salati (8), sale maldon, olio EVO, aglio rosso, erba luigia 

Olio di erba luigia: olio di semi di girasole, erba luigia, melissa 

COLTURA 

Conquistadores di ritorno dallo Yucatan 

Patata dolce 

Emulsione di carrube: carrube in polvere bio, latte di riso (acqua, riso, olio di semi di girasole), 

farina di riso può contenere tracce(6), sale, rosmarino 

Olio aromatizzato al peperoncino, sale maldon 

“Boia! L’è ganza sta cipolla” 

Cipolla marinata: cipolla dorata, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, 

lavanda essiccata 

Emulsione di cicerchia: cicerchia può contenere tracce (5)(8), carota bio, scalogno, olio Evo, 

sale, vermentino (12) 

“Tu mi giudicherai, io ti sorprenderò” 

Cavolfiore 

Latte di avena: acqua, avena, olio di semi di girasole, sale 

Gel di limone: acqua, succo di limone, zucchero, agar agar 

Sale maldon, olio EVO 

Le mani nella terra 

Patate: olio Evo, timo, salvia purpurea 

Scalogno confit: scalogno, olio EVO, aceto di mele invecchiato (12), chiodi di garofano, sale 

Crumble di olive taggiasche: olive taggiasche essiccate (olive taggiasche, olio EVO, sale, 

correttore di acidità: acido lattico) 

 

 



GELATTICA 

Le risaie ai tempi di Marco Polo 

Risotto: vialone nano potrebbe contenere tracce (1) (6), latte di riso (acqua, riso, olio di semi di 

girasole, sale), cardamomo 

Mousse di riso: latte di riso (acqua, riso, olio di semi di girasole, sale), farina di riso può contenere 

tracce (6), zucchero 

Gel di kumquat: marmellata di kumquat (kumquat, zucchero, limone), estratto di mela verde, agar 

agar 

Gelatina di recioto di Soave DOCG: recioto di Soave DOCG (12), acqua, agar agar 

Olio di melissa: Olio di semi di girasole, melissa in foglie 

Bosco zen 

Mousse di cardoncelli bio: cardoncelli bio, latte intero fieno stg (7), melata di bosco, panna fresca 

(7), zucchero, sale, gelatina 

Cremoso alla nocciola: Pasta di nocciola (8), latte intero fieno stg (7), panna fresca (7), gelatina, 

cioccolato bianco (8) (zucchero, burro di cacao, latte intero in polvere (7), latte scremato in polvere 

(7), lecitina di soia, aroma vaniglia), sciroppo di glucosio 

Morbido di nocciola: uovo (3), zucchero, nocciole IGP di Giffoni può contenere tracce 

(1)(5)(6)(8)(11) 

Gel di sakè luppolato: Sakè (acqua, riso, koji, luppolo), agar agar 

Crumble al cacao: farina di riso può contenere tracce (6), burro (7), cacao (cacao in polvere, 

carbonati di potassio, idrossido di potassio), zucchero, sale 

Polvere di issopo 

Autunno nei giardini di Finale Ligure 

Mousse di ricotta: ricotta bio (7) (siero, caglio, correttore di acidità), latte intero fieno stg (7), panna 

fresca (7), zucchero a velo, gelatina 

Cremoso alle castagne: purea di castagna (castagna, saccarosio, glucosio), latte intero fieno stg 

(7), panna fresca (7), zucchero, gelatina, sale, acqua 

Cialde di castagna: castagna (purea di castagna, saccarosio, glucosio) sale, farina di riso può 

contenere tracce (6), olio di semi di girasole 

Gel di chinotto: Marmellata di chinotto (chinotto, zucchero, limone), estratto di mela verde, agar 

agar 

Olio al basilico: olio di semi di girasole, basilico in foglie 

Cialda: farina 00 bio (1), può contenere tracce (6)(7)(11), acqua, castagna (purea di castagna, 

saccarosio, glucosio), olio di semi di girasole, sale, zucchero a velo 

 

 

 

 



Pianura padana: 1511 o 2081? 

Torta di polenta: farina 00 bio (1), può contenere tracce (6)(7)(11), uova (3), zucchero, sale, 

buccia di limone edibile, farina di mais, può contenere tracce (6)(7)(8:mandorle)(11), olio EVO 

Crema di zucca: latte intero fieno stg (7), tuorlo (3), zucchero, farina di riso può contenere tracce 

(6), buccia di limone edibile, purea di zucca, gelatina 

Gel di limone: acqua, succo di limone, zucchero, agar agar 

Crumble di mais: farina 00 bio (1), può contenere tracce (6)(7)(11), uova (3), zucchero, sale, 

buccia di limone edibile, farina di mais, può contenere tracce (6)(7)(8:mandorle)(11), olio EVO 

Caramello salato ai fiori di tarassaco: zucchero, sale, acqua, fiori di tarassaco 

Fiori di tarassaco, olio EVO 

 

 


